
Consumer Credit Counseling Services of Puerto Rico

Derecho de Todos

Salud Financiera…



MISIÓN

Orientar y educar a los consumidores y otras entidades en el desarrollo financiero,

profesional y organizacional para que alcancen sus metas responsablemente,

proveyéndoles adiestramientos y consejerías de acuerdo a sus expectativas y necesidades.

VISIÓN

Contribuir con la salud financiera y profesional de los consumidores y otras entidades

reconociendo la misma como un derecho de todos.

http://www.mbaofpr.com/
http://www.nfcc.org/
http://www.coanet.org/


Planifique sus Finanzas

La importancia de un presupuesto en tiempos difíciles



Objetivos
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 Recibir las herramientas claves para hacer un

presupuesto familiar realista.

 Evaluar que posibles ajustes se pueden considerar.

 Conocer las alternativas que existen para negociar con

sus acreedores.



 Es la suma de todos nuestros ingresos y gastos.

 Nos permite conocer nuestra situación

económica para establecer metas a corto,

mediano y largo plazo.

Objetivo: Prevención y Control
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Presupuesto 



Para qué sirve un Presupuesto Familiar

 Te ayuda a conocer cómo están distribuidos tus 
gastos  e identificar las fugas de dinero.

 Para alcanzar metas y objetivos

 Nos permite llevar nuestras decisiones de compra 
de un plano emocional a uno racional.
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Ingreso Mensual (Neto) Cantidad

Salario $

Salario de Pareja $

Pensión / Retiro $

Seguro Social $

Alquiler $

Segundo Trabajo / Tiempo Parcial $

Regalos $

Otros $

Total de Ingresos $

Paso I: Anote todos sus Ingresos
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Paso II: Desglose sus Gastos Mensuales

Gastos Mensuales             Cantidad

Ahorros $

Alimentos (compra) $

Medicamentos $

Agua $

Luz $

Teléfono Regular / Celular $

Mantenimiento Carro / Hogar $

Educación $

Gasolina $

Estacionamiento / Peajes $

Desayunos / Almuerzos (fuera) $

Plan Médico $

Suscripciones / Membresías $

Cable TV / Internet $

Barbería/ Salón de Belleza $

Ropa $

Otros $

TOTAL DE GASTOS $

Hipoteca / Alquiler $

Auto 1 $

Auto 2 $

Tarjeta 1 $

Tarjeta 2 $

Préstamo 1 $

Préstamo 2 $

TOTAL DE DEUDAS $

Deudas Mensuales    Cantidad
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Compare

Total de Ingresos (neto) $

Total de Gastos Mensuales $

Total de Pago de Deudas $

_________________________________

SOBRANTE /               DÉFICIT
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Evalúe sus hábitos de gastos

 ¿Qué cosas serían las más fáciles de cambiar?

 ¿Cuáles serían las más difíciles?

 ¿Sabe verdaderamente cuánto dinero gana?  Escríbalo

 ¿Sabe cuánto y en qué gasta? Escríbalo también.
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Fugas de Dinero

 Desayunos

 Meriendas

 Almuerzos

 Refrescos

 Botella de Agua

 Revistas

 Mesadas

 Cigarrillos

 Bebidas Alcohólicas

 Juegos de azar
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Total de los gastos

Total de ahorro:

Artículos
Consumo 
semanal

Cantidad $
Total 

Semanal

Total 

Mensual
Total  Anual

Cigarrillos 2 6.50 13.00 57.00 684.00

Café 10 1.00 10.00 43.00 520.00

Refrescos 10 1.00 10.00 43.00 520.00

Botella de Agua 5 1.00 5.00 22.00 260.00

Propinas 1 2.50 2.50 11.00 130.00

Chicles 2 1.25 2.50 11.00 130.00

Almuerzo 5 8.00 40.00 173.00 2,080.00

Desayuno 5 5.00 25.00 108.00 1,300.00

Meriendas 5 1.00 5.00 22.00 260.00

Periódico 7 0.50 y 2.00 5.00 22.00 260.00

$118.00 $512.00 $5,604.00 
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Ajustes Recomendados

Reduzca 
consumo 

de agua y 
luz en el 
hogar

Elimine o 
reduzca 

servicios que 
no utilice de 

telefonía, 
cable tv, 

internet, etc.

Termine con 
suscripciones 

a revistas, 
periódicos, 

etc. 

Si el 
problema es 
el automóvil 

considere 
venderlo y 

comprar uno 
usado

Utilice 
transportación 
pública , haga 
“car pool” para 
ahorrar gasolina
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Sugerencias Para Poder Reducir Gastos y Ahorrar

Considere el ahorro 
como un pago a usted 

mismo

Abra su cuenta de 
ahorros lejos de su 
vivienda o trabajo

Limite las comidas fuera de 
la vivienda
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Parámetros de Gastos Mensuales – $2,000

PARTIDA DE GASTOS PORCIENTO CANTIDAD

AHORROS 10% $200

VIVIENDA 32% $640

COMESTIBLES 15% $300

TRANSPORTACION 20% $400

EDUCACION 5% $100

ROPA / ACCESORIOS 4% $80

CUIDADO DE SALUD 4% $80

PAGO DE DEUDAS 10% $200
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 Revise sus gastos para determinar que partidas puede 
reducir para ahorrar dinero.

 Determine que cantidad de dinero adicional podrá 
utilizar para sus deudas. 

 Organice todo lo relacionado a sus deudas.

 Haga una lista de todas sus deudas; incluya el balance, 
pago mensual y el por ciento de interés.

SUGERENCIAS PARA REDUCIR SUS DEUDAS
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SUGERENCIAS PARA REDUCIR SUS DEUDAS
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 Establezca un plan de aceleración de deudas; en

este se envía la cantidad de dinero adicional a una

deuda hasta que se salde y luego ambas cantidades

a la siguiente deuda.

 Continúe enviando el pago mínimo a cada deuda si

no puede enviar mas dinero.



SUGERENCIAS PARA REDUCIR SUS DEUDAS

 Considere un Plan de Pagos por las deudas no

aseguradas (tarjetas de crédito o prestamos

personales) a través de Consumer Credit

Counseling.

 Le puede reducir los pagos mensuales y los intereses,

dependiendo de su acreedor.
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Ejemplo de un  Plan de Pagos

Acreedor
Tipo de 

cuenta
Balance

Pago 

Actual

Plan de 

Pago

DMP 

Apr

Payout 

Date

Payout 

Months

Acreedor I
Card

5,903.00 174.00 120.00 7% 10/28/2015 56

Acreedor II
Card

2,340.00 70.00 52.00 9.9 5/9/2013 57

Acreedor III
Card

4,821.00 136.00 85.00 0 11/28/2015 57

Acreedor IV Loan 8,500.00 236.00 142.00 0 3/9/2016 60

TOTAL: $21,564.00 $616.00 $399.00 60
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Nuestros Programas y Servicios

Derecho de Todos
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Consejería para 
Mantener la 

Vivienda

Asistencia en 
Programas de 

compra de 
Viviendas

Prevención de 
Ejecución

Hipoteca 
Invertida

Somos una agencia de consejería de vivienda certificada por el
Departamento de Vivienda Federal y Desarrollo Urbano (HUD), para
orientar y educar a los consumidores en los temas de vivienda.
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Consejería de 
Crédito

Rehabilitación 
de Crédito

Análisis de 
Informe de 

Crédito

Hurto de 
Identidad

Ayudaremos al cliente a interpretar y entender el informe crediticio, dando

sugerencias y herramientas para mejorar y aumentar la puntuación. Nuestros

consejeros ofrecerán información para prevenir o minimizar el riesgo de hurto de

identidad y pasos a seguir en caso de haber sido victima de este delito.
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Consejería 
Financiera

Planificación 
Financiera

Presupuesto y 
Plan de 
Ahorros

Coaching 
Financiero

Preparamos y personalizamos un presupuesto del hogar

que permitirá el ahorro y ayudará al cliente alcanzar

metas trazadas.
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Alternativas 
para las 
Deudas

Plan de 
Pagos

Gestoría o 
Negociación 
de Deudas

Por medio de estas alternativas o

programas, los acreedores podrían

reducir los pagos mensuales, así

como los cargos por

financiamiento en algunas deudas

de consumo no aseguradas.
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Para más información comuníquese al:
(787) -722-8835 o 1-800-717-2227

Salud Financiera, 
Derecho de Todos



¿Preguntas?


